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ASSOCIATION DES RETRAITES DU GROUPE CEA
GASN GROUPE ARGUMENTAIRE SUR LE NUCLEAIRE

LES FAIBLES DOSES

Les effets sanitaires des expositions auxquelles peuvent étre confrontés les étres humains ont fait I'objet de
nombreuses études. Le domaine des expositions peut étre scindé en deux parties.

Celle des fortes doses ou les atteintes a I'organisme sont avérées et dépendent directement de la dose.

Ce domaine s'étend de quelques centaines de millisieverts (mSv) pour les effets ténus a quelques milliers pour
les effets cliniques significatifs, a pres de 5 000 mSv, dose pouvant étre mortelle.

Les effets parfaitement observables sont dits déterministes.

Le second domaine est celui des faibles doses
(inférieures a 200 mSv).
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mais au contraire un effet bénéfique de ces faibles doses

par stimulation des défenses immunitaires.

Cette hypothése s'appuie sur I'expérimentation animale et les observations de personnes exposées dans cette
gamme d'irradiation, soit naturellement, soit lors de travaux en ambiance nucléaire, soit encore par accident.

La connaissance trés précise des effets des faibles doses a un intérét évident : soit elles sont délétéres et la
réglementation couvre parfaitement ce risque soit les effets délétéres s'averent nuls et la réglementation actuelle
est a revoir afin de desserrer les contraintes inutiles et couteuses, soit encore les effets sont bénéfiques et c'est la
remise a la mode de stations thermales connues pour leurs émanations radioactives.

La fiche résume a la fois l'action du rayonnement sur la matiére vivante et les dispositions prises au niveau
international et national pour faire face a ces effets.
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